
À  Q U É B E C

Options
véganes

-

-Le Don (brunch aussi disponibles)
-Bloom sushi

-Les mauvaises herbes
-Mila café

-Café Paleta

RESTOS 100% VÉGAN

-Beiko 
-La boite à beignes
-Mr. Puff
-Bar laitier Passion d’été (Lévis)
-Glacier Aberdeen
-Cassis Monna & Filles 
 (île -d’Orléans)
-Érico 
-La Folle Tablée
-Chocolat Harmonie
-Bar laitier Lilo 
-Maitre Glacier (sorbets)
-La Diperie
-Nym Gelato
-Qwelli
-Beignes d’antan
Crèmerie St-Sauveur
-Hansel et Gretel
-Bar laitier Maguire
-Mlle Cupcake
-Coquelikot
-Queues de castor
-Chocolats Favoris
-Snack et délices
-La Crémière
-Croquembouche

PETITES DOUCEURS
-Restaurant Colibri 
-Chez Victor 
-Poutineville 
-L’Orygine 
-La Souche 
-Mlle Inès
-Frank & Johnny
-Strom Spa
-Sibéria Spa
-Spa Nordique (Stoneham)
-Bistro NORDIK (Château du Mont
Ste-Anne) 
-Buffet de l’Antiquaire (1 burger
végan au menu) 
-Topla (1 spaghetti bolognaise)  
-Nano Cinco (microbrasserie) 
-Cochon dingue 
-Beyrouth cité 
-Le Pub U (université Laval)
-Monastère des Augustines
-Restaurant Table
-Scores (1 burger végan au menu,
demander sans fromage)
-St-Hubert 
-Archibald Microbrasserie (possible
d’avoir un burger végan)
-Ficelle sandwicherie
-Resto Délice (Lévis)
-Saucisses et complices (peu de
place pour y manger) 
-Alphonse Cuisine et Cocktails

UN PEU DE TOUT
-L’Gros Luxe 
-L’îlot (Lévis) 
-Bistro Hortus
-Le Subtil
-Shaker
-La Korrigane
-Soupe et cie
-Ikea
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-Sésame restaurant 
-Mai Tram 
-Hono Izakaya 
-Restaurant Wong 
-Chika ramen Izakaya 
-Hono Ramen

CUISINE ASIATIQUE

-Ogari San (poké bols) 
-Bols et poké (poké bols) 
-Nicky Sushi 
-Métropolitain Eddie Sushi bar 
-Sushis Nagano 
-Sushi box 
-Poulet rouge 
-Poké et Ramen-Moi
-Tora-Ya Ramen 
-Thaï express 
-Thaïzone 
-Chez Tao 
-Shogun 
-Miyagi 
-Ramen express
-Freshi
-Buddha Station

SUSHIS ET POKÉ BOLS

-Quesada Burritos et Tacos 
-Julio Taqueria 
-Tequila Lounge 
-Deux22 
-Chez Carlos

CUISINE MEXICAINE
-Café la Maison Smith 
-Casse-Crêpe Breton 
-Maelstrom Café 
-Café chez Pol (Dans un pavillon
de l'Ulaval 
-Borderon et Fils (croissant végan
le samedi)
-Café au Temps Perdu
 -L'Oeufrier (smoothies en bol et
gruau overnight) 
-Café félin Ma langue aux chats 
-Les Brûleries 
-La signature
-Café Pékoe 
-Le Philtre café 
-Le Trèfle 
-Titinco

DÉJEUNER/CAFÉ

-Miss Recipe 
-Partage Végétal 
-Bar à délices

TRAITEUR

-La Récolte 
-Bidon rempli (Lévis) 
-Avril
-L’Escargot gourmand 
-Le Crac – La Carotte Joyeuse 
-Alimentex 
-Origine en vrac

BOUTIQUES

-Nina pizza napolitaine 
-Attaboy pizzeria de quartier 
-Polina Pizzeria 
-Piazzetta 
-Birra Basta 
-Boston Pizza 
-Pizzazorg 
-Pizza N*900 
-Boite à pain 
-Pacini (2 pizzas + 1 spaghetti)
-Emporium microbrasserie

PIZZA

-Les Délices d’Ariana

CUISINE AFGANE

-Lima
-Tumi gastronomie

CUISINE PÉRUVIENNE

-Cari Doré 
-Taj Mahal 
-Délice Tandori 
-Château de l’inde 
-Kundah Hôtel

CUISINE INDIENNE

-La Galette Libanaise
-Boustan
-Bachir

CUISINE LIBANAISE


